
FORMATION  

COUTURE 

Modulable de 20 h à 393 h 

OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES 

Réalisation de pièces de couture selon les projets des stagiaires 
 

PROGRAMME 

Module 1 20h Découverte et maîtrise de la piqueuse plate et surjeteuse  
   raseuse 

   Réalisation de produits simples en fonction de l’objectif  
   de la personne 
 

Module 2 20h Perfectionnement des connaissances en fonction des  

    produits plus ou moins difficiles 
 

Module 3 20h Coupe et utilisation de patrons de base 
 

A la demande : étude de la matière textile en fonction des projets 
 

MATERIEL ET MODALITES PEDAGOGIQUES 

 Formation en présentiel 

 Atelier interne équipé pour les métiers de la couture 

 La petite taille des groupes permet au professionnel de s’adapter 

 

A noter : Les fournitures sont à la charge du stagiaire 
 

FORMATRICE 

Valérie RAVEL - formatrice en couture - plus de 20 ans d’expérience 
 

MODALITES D’EVALUATION 

 Evaluation des acquis par le formateur 

 Evaluation de satisfaction 
 

ACCESSIBILITE 

Vous pouvez solliciter la référente handicap dédiée, afin d’envisager vos 
éventuels besoins spécifiques : Isabelle TORRES PEREZ -  04 77 74 57 79 
 

 

 

 

ATELIERS ET CONSERVATOIRE DES MEILLEURS OUVRIERS DE FRANCE 
2 et 4, Rue Jean Itard 42 000 SAINT-ETIENNE - 04 77 74 57 79 - contact@ateliers-conservatoire-mof.com 

Association loi 1901  - Avec le soutien financier de :  

                                           

PUBLIC 

• Particulier 

• Demandeur d’emploi 

• Salarié 

• Artisan 

 

PREREQUIS 

•  Pas de prérequis techniques 

 

LIEU 

Aux Ateliers et Conservatoire 
des MOF 

2 et 4 rue Jean Itard-St Etienne 

 

DATES ET HORAIRES 

Nous contacter au 04 77 74 57 79 
ou par courriel 

contact@ateliers-conservatoire-
mof.com 

 

TARIF 

*  10€ à 12€/ heure  

+ cotisation annuelle de 15€. 

* Prise en charge possible selon 
votre statut (nous contacter) 

 

DELAI D’ACCES 

Si le seuil de 4 stagiaires est 
atteint, inscription possible 
jusqu’à 7 jours avant le début 
de la formation. 

 

CONTACT 

Service formation :  

04 77 74 57 79  

contact@ateliers-
conservatoire-mof.com 
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